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■天気図（3月 1日～3月 7日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 今期間も先週と同様に天気の移り変わりが速く、

日本付近を次々と低気圧や前線が通過した。1日は

本州の南を進んだ低気圧が日本の東へ離れた。また、

別の低気圧が北日本を通過した。2日は早くも次の

低気圧が日本海と本州の南を東へ進んだ。3日にな

ると低気圧は日本の東海上へ離れ、日本付近は移動

性高気圧に覆われた。4日は西から前線を伴った低

気圧が日本海と本州南岸をそれぞれ東進。5日にな

ると本州南岸を進んだ低気圧は急発達しながら三陸

沖から北海道付近へ北上した。北日本を中心に大荒

れの天気となり、北海道日高地方えりも岬では最大

瞬間風速が 34.7m/sを観測。また、北海道の太平洋

側では記録的な大雪となった。6日は低気圧が北海

道の東海上へ離れたものの、北日本では西高東低の

気圧配置となり、北寄りの風が吹き荒れた。その後、

日本付近は移動性高気圧に覆われたが、7日の午後

には西から低気圧や前線が接近した。 

■降水（雨・雪） 

 1日は本州の南の低気圧や前線に向かって暖かく

湿った空気が流れ込み、沖縄や西日本の太平洋側で

雨が降った。また、低気圧が通過した北日本では日

本海側を中心に雪や雨が降り、北海道では十勝地方

上札内で 12時間降雪量が 23cmを記録するなど、ま

とまった雪となった。2日の午前中は関東で雨。午

後には日本海から低気圧が近づき、3日にかけて東

北や道南などの広い範囲で雨や雪が降った。4日は

本州南岸と日本海をそれぞれ低気圧が東進。全国的

に雨が降った。5日には本州南岸を進んだ低気圧が

発達しながら北海道の太平洋側へ進み、日本海の低

気圧は北海道に接近。北海道や東北～山陰の日本海

側で雪が降り、

特に、北海道

の太平洋側で

は雪の降り方

が強く、日高

地方目黒では

一日の降雪量が 78cmを観測するなど、記録的な大雪

となった。6日は発達した低気圧が北海道の東へ離

れたものの、北海道のオホーツク海側や北日本の日

本海側で雪が降り続いた。7日の朝は関東沿岸で一

時的に雨が降り、午後は西から低気圧や前線が接近

した影響で、西日本の広範囲で雨が降った。 

■気温 

 1日は東日本や近畿などで日差しが届き、春の陽

気となった。東京都心では最高気温が 17.9℃と 6日

ぶりに 15℃を超えた。一方、北海道では寒気や冷た

い東風の影響で、オホーツク海側を中心に日中も氷

点下となった。2日は雨の影響で、関東では日中の

最高気温が一桁台と真冬の寒さになった。一方、西

日本では春の陽気となり、最高気温が高知では

21.0℃と 4月上旬並みの気温となった。3日は西・

東日本で春の暖かさとなったが、4日は再び冬の寒

さが戻った。6日は西日本の内陸を中心に朝の冷え

込みが強まった。長崎県松浦では朝の最低気温が 

－0.7℃を観測。3月の観測史上最低を更新した。 
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■今期間（3月 1日～3月 7日）の天候のまとめ 

 平均気温は、日照時間が長かったことや、暖かい空気が流れ込んだ影響で、北海道のオホーツク海側以外の各地で平年より高い傾向が続いた。特に、北海道の道

央や道南、東北、東日本では平年より 2℃以上高くなった。一方、北海道のオホーツク海側では平均気温が平年並みか平年をやや下回った。 

 降水量は、発達した低気圧が接近した影響で、北海道では太平洋側やオホーツク海側を中心に平年より多くなった。釧路では平年の 4倍以上、室蘭でも平年の 7

倍近い降水量と、この時期としては多い雨量となった。一方、東日本では内陸を中心に降水量が少なく、前橋では平年の 10％と極端に少なかった。 

 日照時間は、東北～九州の日本海側を中心に平年を上回った。特に、新潟では平年の 1.5倍近い日照時間となった。一方、北海道や東北の太平洋側、関東南部、

四国西部、九州などでは日照時間が平年を下回り、札幌や網走では平年の約 30％と半分に満たない所もあった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌   0.5（＋1.9）  旭川 －3.0（＋1.2） 

網走  －4.1（  0.0）  釧路 －2.1（＋0.6） 

室蘭    0.9（＋1.5）  秋田  4.9（＋3.0） 

仙台   5.5（＋2.1）  前橋  8.2（＋2.5） 

東京   9.3（＋2.2）  長野  5.1（＋3.2） 

新潟   6.7（＋2.6）  金沢  7.5（＋2.2） 

名古屋  9.4（＋2.6）  大阪  9.5（＋1.7） 

松江   7.5（＋1.6）  広島  8.7（＋1.3） 

高知  10.6（＋1.5）  福岡  9.8（＋1.1） 

長崎   9.8（＋0.6）  宮崎 11.5（＋1.3） 

鹿児島 12.7（＋1.7）  那覇 19.1（＋1.4） 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌   37.0（201）  旭川   9.0（ 64） 

網走   31.5（372）  釧路  42.0（463） 

室蘭   70.5（665）  秋田  17.5（ 76） 

仙台    12.0（ 98）   前橋   1.0（ 10） 

東京   14.5（ 71）  長野   1.5（ 13） 

新潟    8.5（ 32）  金沢  28.0（ 73） 

名古屋   8.5（ 39）  大阪  15.0（ 71） 

松江   23.0（ 78）  広島  34.0（144） 

高知   56.5（169）  福岡  19.5（ 80） 

長崎   22.5（ 92）  宮崎  23.0（ 76） 

鹿児島  28.5（ 83）  那覇  47.5（161） 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌   34   旭川  80   網走   31 

釧路    56   室蘭  57      秋田   131 

仙台  106   前橋  98   東京   95 

長野  122   新潟 145   金沢  127 

名古屋 115   大阪 125   松江  110 

広島  104   高知  84   福岡  103 

長崎   97   宮崎  74   鹿児島  93 

那覇  103 
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