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■天気図（3月 22日～3月 28日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 22日は前線を伴った低気圧が足早に東北付近を

通過。また、別の低気圧が東シナ海の前線上に発生

し、本州の南へ進んだ。23日は前線を伴った低気圧

が日本の東へ離れ、日本付近は西高東低の気圧配置

となった。24日は西から高気圧が張り出し、西高東

低の気圧配置が次第に解消。25日は大きな移動性高

気圧が日本付近を覆い、全国的に穏やかな晴天とな

った。一方、日本の東海上には寒気を伴った低気圧

があり、発達しながらオホーツク海へ北上した。26

日も本州付近は高気圧に覆われたものの、次第に西

から前線が延び、夜には朝鮮半島付近の前線上に低

気圧が発生。また、オホーツク海に発達した低気圧

が停滞し、北海道付近は気圧の傾きが大きくなった。

27日は前線を伴った低気圧が朝鮮半島から日本海

へ進み、また、別の前線を伴った低気圧が日本海北

部からサハリンへ進んだ。28日はオホーツク海と北

海道付近の低気圧が一体化。そこから延びる寒冷前

線が日本列島を通過した。 

■降水（雨・雪） 

 22日は低気圧や前線の影響で、東北や東～西日本

の日本海側で雨が降った。また、沖縄付近を通過し

た別の低気圧や前線に向かって暖湿気が流れ込み、

鹿児島県中之島では1時間に25.5mmの強い雨が降っ

た。24日は上空の寒気や低気圧の影響で、北～東日

本の日本海側では雪や雨が降った。また、関東の東

の別の気圧の谷の影響で、関東では午前を中心に雨

が降った。26日は西から前線が近づき、九州北部を

中心に雷雨となった。27日は日本海を進んだ前線を

伴った低気圧に暖かく湿った空気が流れ込んだ。全

国的に雨が降り、特に、九州北部では午前中、活発

な雨雲がかかり続けた。長崎県平戸では 1時間に

41.5mmの激しい雨の観測し、3月の1位の値を更新。

また、沖縄県与那国町付近では 1時間に約 100ミリ

の猛烈な雨が解析され、記録的短時間大雨情報が発

表された。28日は寒冷前線通過に伴い、午前中は東

日本で広く雨が降った。午後は西から再び雨雲が広

がり、西～東日本の広範囲で雨が降った。 

■気温 

 22日は関東から

西の各地で季節外

れの暖かさとなっ

た。特に、関東で

は内陸の各地で夏日となり、東京都青梅では最高気

温が 27.1℃と 7 月上旬並みの気温となった。また、

東京・靖国神社にある桜（ソメイヨシノ）が平年よ

り 12日早く満開となった。25日は上空の寒気や放

射冷却の影響で、内陸を中心に朝の冷え込みが強ま

った。東京都心では最低気温が 3.4℃を記録。冬日

の地点数は 482地点と今期間で最多となった。26日

は北海道胆振地方大岸で最高気温が 14.8℃を観測。

3月の 1位の値を更新した。27日は北～東日本の各

地で 4～5月並みの気温となり、北海道や秋田、岩手、

福島、新潟では 3月の観測史上最高を更新した所が

あった。28日は関東などで春の陽気となり、東京都

心では最高気温が 24.6℃と今季最高を記録した。 
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■今期間（3月 22日～3月 28日）の天候のまとめ 

 平均気温は、日本付近を通過した低気圧や前線に向かって暖かい空気が流れ込んだ影響で、全国的に平年より高くなった。北日本の太平洋側や西～東日本の各地

では平均気温が平年より 2℃以上高く、特に、東京や前橋、松江、福岡、長崎では平年より 3℃以上高かった。 

 降水量は、東北の日本海側や北陸、九州北部などを中心に平年より多くなった。特に、新潟や広島、福岡、長崎では平年の 2.5倍前後の降水量となった。一方、

北～東日本の太平洋側や沖縄では降水量が平年より少なく、特に、仙台では平年の 6％と極端に少なかった。 

 日照時間は、北～東日本や近畿、沖縄などで平年を上回った。特に、北海道の日本海側では日照時間が平年の 1.3倍以上と長くなり、東京でも平年の 135％と長く

なった。一方、九州や四国の各地では日照時間が平年をやや下回った。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌   4.5（＋2.3）  旭川   2.2（＋1.9） 

網走    1.7（＋1.8）  釧路   3.3（＋2.8） 

室蘭    4.7（＋2.5）  秋田  6.9（＋1.9） 

仙台   8.8（＋2.7）  前橋 11.6（＋3.0） 

東京  12.9（＋3.1）  長野  6.6（＋1.3） 

新潟   8.2（＋1.3）  金沢 10.3（＋2.2） 

名古屋 12.3（＋2.3）  大阪 13.0（＋2.3） 

松江  12.0（＋3.2）  広島 12.9（＋2.5） 

高知  14.5（＋2.5）  福岡 14.9（＋3.4） 

長崎  15.4（＋3.4）  宮崎 15.1（＋2.2） 

鹿児島 16.6（＋2.9）  那覇 22.5（＋2.7） 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌   10.0（ 60）  旭川   7.5（ 72） 

網走    4.0（ 38）  釧路  11.0（ 70） 

室蘭    5.0（ 44）  秋田  44.0（213） 

仙台     1.0（  6）   前橋  24.5（146） 

東京    8.5（ 27）  長野  30.5（204） 

新潟   54.5（234）  金沢  23.5（ 68） 

名古屋  16.5（ 52）  大阪  31.5（127） 

松江   23.5（ 78）  広島  84.5（281） 

高知   51.0（112）  福岡  70.0（269） 

長崎   74.5（235）  宮崎  27.5（ 57） 

鹿児島  47.0（107）  那覇  18.0（ 48） 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌  132   旭川 130   網走  105 

釧路   127   室蘭 136      秋田   130 

仙台  113   前橋 120   東京  135 

長野   96   新潟  92   金沢  114 

名古屋 122   大阪 115   松江  131 

広島   95   高知  94   福岡  101 

長崎   96   宮崎  87   鹿児島 102 

那覇  149 
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