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■天気図（1月 1日～1月 7日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 今期間は、はじめ冬型の気圧配置が続いたが、中

頃にかけて高気圧が張り出した。期末は複数の低気

圧が日本付近を進み、強い冬型の気圧配置へ移行す

る流れとなった。 

1日、低気圧がオホーツク海を進み、寒冷前線が

北日本を通過した。前線通過後は寒気が流れ込み、

冬型の気圧配置が強まった。2日、日本付近は強い

冬型の気圧配置となった。3～4日、日本付近は冬

型の気圧配置が継続した。5日、北日本を中心に冬

型の気圧配置となった。6日、冬型の気圧配置が続

いたが、夜にかけて次第に緩んだ。7日、低気圧が

朝鮮半島から山陰沖へ南東進した。佐渡沖にも別の

低気圧が発生した。本州の南海上に発生した前線を

伴った低気圧は陸地から離れて東進した。伊豆諸島

で発生した低気圧は東進し、日本の東海上へ遠ざか

った。 

 

■降水 

 1日、北陸～北海道の日本海側で雪や雨が降っ

た。日中は東北～北陸沿岸は雨となり、北海道や東

北、関東の山沿いを中心にまとまった雪となった。

2日、日本海側を中心に雪が降り続いた。北日本の

沿岸は 20m/sを超える強風となり、ふぶきとなった

所もあった。3日、日本海側で雪や雨が降った。北

海道は大雪となったところがあり、空知地方の一部

で大雪警報が発表された。夕張では 6時間降雪量が

38センチに達し、昨冬までの 1月の 1位の値を更

新した。4日、日本海側は断続的な雪や、強い雪と

なった。新潟県や群馬県などの山沿いでは、積雪が

大幅に増加し、24時間降雪量が 50cm近くに達した

所があった。5日、日本海側を中心に雲が多く、雪

が降った。6日、日本海側は雨や雪となった。北陸

では、降り方が強まった。7日、午前中は西日本で

雨や雪(平地は雨、山沿いは雪)が降った。午後は山

陰から東北の日本海側を中心に雨や雪となった。 

 

■気温 

 1日、東京都心は最低気温 0.9℃から 13.0℃(3月

上旬並み)まで上昇し、昨年の元日より 5℃以上高

かった。2日、この日の最低気温全国 1位は北海道

陸別で-23.6℃を観測した。太平洋側も北風が身に

染みる、この時期らしい寒さとなった。3日、各地

で冷え込みが強まり、北海道の陸別では-30.6℃を

観測した。この冬全国で初めて-30℃下回った(富士

山除く)。4日、全国 915地点のうち約 7割の 633

地点で、最低気温が 0℃未満の冬日となった。北海

道の道東や関東の太平洋側を中心に、今季最低気温

を更新した。5日、各地で厳しい冷え込みとなっ

た。福島県の喜多方では-7.5℃まで下がり、今シー

ズン一番の冷え込みとなった。6日、全国的にこの

時期らしい気温となった。7日、近畿や中国地方な

どで気温が低かった。最高気温は岡山で 8.7℃、京

都も 9.6℃と 10℃未満となった。関東も真冬らしい

寒さで、東京都心は 10.4℃を観測した。
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■今期間（1月 1日～1月 7日）の天候のまとめ 

 平均気温は、平年並みか、平年を下回る所が多かった。北海道では、釧路で平年差-2.7℃、網走で平年差-2.5℃など、道東を中心に平年を大きく下回る所もみら

れた。 

 降水量は、西～北日本の太平洋側でほとんど降水がなく、日本海側は平年より多い所もみられた。北海道の旭川では、平年の約 1.5倍の降水量だったが、北陸地

方は平年の半分程度の所もあった。 

 日照時間は、西～北日本の太平洋側を中心に、平年並みか上回る所が多かった。九州は広く日差しに恵まれ、福岡では平年の約 2倍の日照時間を観測した。一方

で、秋田など東北の日本海側では、平年の半分程度の日照時間となった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌  -3.7(－1.1)   旭川  -7.2(－1.1) 

網走  -6.8(－2.5)   釧路  -6.7(－2.7) 

室蘭  -2.5(－1.4)   秋田   1.0( 0.0) 

仙台   2.2(－0.4)   前橋   4.3(＋0.1) 

東京   5.9(＋0.1)   長野   0.2(＋0.2) 

新潟   3.6(＋0.3)   金沢   4.1(－0.6) 

名古屋  5.4(＋0.2)   大阪   7.1(＋0.4) 

松江   5.9(＋0.7)   広島   5.5(－0.3) 

高知   6.0(－1.0)   福岡   7.0(－0.4) 

長崎   6.9(－0.8)   宮崎   7.9(－0.2) 

鹿児島  8.1(－1.0)   那覇  17.7( 0.0)  

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌    3.0( 11)   旭川   29.0(160) 

網走    3.0( 23)   釧路    0.0(  0) 

室蘭    0.0(  0)   秋田   18.5( 59) 

仙台    0.0(  0)   前橋    0.0(  0) 

東京    0.0(  0)   長野    3.0( 24) 

新潟   24.0( 56)   金沢   41.5( 67) 

名古屋   0.0(  0)   大阪    0.0(  0) 

松江   20.5( 64)   広島    1.0( 10) 

高知    0.5(  5)   福岡    5.0( 32) 

長崎    6.0( 45)   宮崎    0.0(  0) 

鹿児島   1.5( 10)   那覇    1.0(  4)  

 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌  139   旭川   80   網走  134 

釧路  144   室蘭  127   秋田   58 

仙台  109   前橋  118   東京  131 

長野  149   新潟   98   金沢  106 

名古屋  94   大阪  110   松江  125 

広島  139   高知  119   福岡  186 

長崎  164   宮崎  129   鹿児島 141 

那覇  124 
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