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■天気図（3月 5日～3月 11日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

5日、日本海の高気圧と、日本の東の高気圧との

間、東海～伊豆諸島周辺でシアーラインが明瞭とな

り、上空寒気の影響もあり、大気の状態が不安定と

なった。6日、午前 9時に関東の南海上に低気圧が

発生。動きが遅く、同じような位置に停滞してい

た。日本付近は東西に広がる大きな高気圧に広く覆

われた。7日、高気圧の中心が日本の南海上を東へ

移動。日本付近は広く春の移動性高気圧に覆われ

た。8日、日本の南に中心を持つ高気圧に覆われ

た。一方、サハリン付近を低気圧が通過した。 

9日、低気圧が日本海にあり、夜には前線を伴っ

て日本海を東北東進。一方、高気圧の中心は日本の

東に移った。10日、低気圧が北海道付近を通過、 

低気圧からのびる前線北～西日本を通過した。 

11日、日本海に中心を持つ移動性の高気圧に覆わ

れた。 

 

■降水 

 5日、伊豆諸島は早い時間から雨が降り始め、 

東海から関東にかけても次第に降水域が広がった。

伊豆諸島の三宅島で 1時間に 33.5mmの激しい雨が

降った。6日、東日本の南海上にある低気圧の影響

で、関東は昼頃まで雨が降った。山梨など標高の高

い所は雪が降り、河口湖では最深積雪 6cmを観測。

8日、低気圧の影響で、北海道で午後は北部を中心

に降水を観測した。9日、湿った空気が流れ込んだ

西日本や沖縄を中心に雨の降った所があった。1時

間降水量は、鹿児島・喜入 28.5mm、沖縄・国頭

22.5mm、長崎・石田 21.0mmなど観測した。10日、

明け方にかけて、東日本太平洋側で雨雲が発達し

た。1時間降水量は静岡・三倉 27.5mm、静岡・高根

山 26.0mmなど強い雨を観測した。11日、北海道の

の一部で雪が降り、6時間降雪量は網走・北見・紋

別地方の宇登呂で 6cmを観測した。 

 

 

■気温 

 5日、全国的には平年を上回った地点が多かっ

た。日照が少なった関東南部沿岸や東海は、平年を

下回る気温となり、東京都心は 13.1℃で平年並み

だった。6日、東京都心など西の地域を中心に青空

が優勢になり、最高気温は東日本や西日本は 15℃

前後の所が多くなった。札幌は 11.5℃まで上が

り、3月上旬としては観測史上最も高くなった。7

日、全国的に季節先取りの暖かさとなり、東京

18.8℃、福岡 19.6℃など 4月中旬並み。8日、全国

的に平年を大幅に上回り、豊岡 23.3℃(平年差

+12℃)、鳥取 23.1℃(平年差+11℃)、福島 22.4℃

(平年差+13℃)など 5月上～中旬並みと初夏の陽気

となった所もあった。9日、最高気温は東京都心で

22.2℃(5月上旬並み)、大阪で 21.1℃(4月下旬並

み)など、今年一番の暖かさとなった。10日も全国

的に季節先取りの暖かさが続き、4月～5月並みの

気温となった。愛知・豊橋は、最高気温 22.7℃を

観測し、3月の 1位の値を更新。
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■今期間（3月 5日～3月 11日）の天候のまとめ 

 平均気温は、北海道から九州にかけて、平年を大幅に上回った。北海道や東北、関東は、平年より 5℃以上も高い所もあった。そのほか、北陸から九州にかけて

も、平年より 3～4℃以上高い所が多くなり、今期間は 3月としては記録的な暖かさとなった。 

 降水量は、低気圧や前線の通過はあったものの、高気圧に覆われた日が多かったため、全国的にみても平年より少なかった。特に、西日本～東海にかけては、降

水の観測されない所が多かった。 

 日照時間は、北海道は平年並みの所もあったが、広い範囲でみると、平年を上回った所が多かった。特に、日本海側の地域は、平年の 2倍以上の所もみられ、南

西諸島も平年よりかなり日照時間が多かった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

札幌   4.0(＋4.5)   旭川   1.9(＋5.1) 

網走   1.8(＋4.7)   釧路   1.2(＋2.9) 

室蘭   4.1(＋4.0)   秋田   7.2(＋4.3) 

仙台   9.5(＋5.2)   前橋  12.6(＋5.9) 

東京  13.3(＋5.1)   長野   8.1(＋5.0) 

新潟   8.7(＋3.6)   金沢  10.7(＋4.4) 

名古屋 12.8(＋4.8)   大阪  13.3(＋4.5) 

松江  11.5(＋4.5)   広島  12.5(＋4.1) 

高知  13.5(＋3.3)   福岡  13.9(＋4.1) 

長崎  13.7(＋3.5)   宮崎  13.4(＋2.3) 

鹿児島 14.0(＋2.2)   那覇  19.2(＋0.8)   

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌    7.0( 36)   旭川   12.0( 86) 

網走    2.5( 27)   釧路    2.5( 20) 

室蘭    4.0( 33)   秋田   10.5( 44) 

仙台    0.0(  0)   前橋    0.5(  4) 

東京    2.0(  8)   長野    4.5( 38) 

新潟    7.5( 30)   金沢   15.5( 43) 

名古屋   0.0(  0)   大阪    0.0(  0) 

松江    0.0(  0)   広島    0.0(  0) 

高知    7.5( 20)   福岡    1.5(  6) 

長崎    0.0(  0)   宮崎    6.5( 20) 

鹿児島  35.5(103)   那覇    3.0(  9)   

 

■日照時間の平年比（％） 

 

札幌  131   旭川   93   網走  105 

釧路  116   室蘭   84   秋田  203 

仙台  153   前橋  135   東京  134 

長野  159   新潟  221   金沢  208 

名古屋 133   大阪  181   松江  220 

広島  167   高知  144   福岡  178 

長崎  157   宮崎  145   鹿児島 159 

那覇  213 
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