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■天気図（3月 19日～3月 25日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

19日、前線が日本の東へ遠ざかり、日本付近は

移動性の高気圧に覆われた。 

20日、日本付近は日本の東に中心を持つ移動性

の高気圧に覆われた。東シナ海を低気圧がゆっくり

東進。 

21日、前線が華中から東シナ海を通って、九州

にのびてきた。 

22日、華中～本州の南海上にかけて、前線が停

滞。前線上に低気圧が発生し、東シナ海を東進し

た。 

23日、前線上の低気圧が日本海側の沿岸を北東

進。低気圧からのびる寒冷前線が西日本を通過。 

24日、前線を伴った低気圧は東北を通過し、三

陸沖から千島近海へ北東進した。低気圧からのびる

前線は本州の南海上に南下した。 

25日、前線が華南～日本の南を通り、日本の東

へのびた。前線上の低気圧が関東の南を東進。 

■降水 

 20日、沖縄では低気圧や高気圧の縁を回る湿っ

た空気の影響で雨が降った。 

21日、前線の影響で、九州～東海で雨の範囲が

広がった。沖縄は局地的に非常に激しい雨を観測。

日降水量は九州の太平洋側で 100mm以上となった。 

22日、低気圧や前線の影響で、南西諸島は不安

定な空模様。夜にかけて、西日本の太平洋側で雨の

範囲が広がった。沖縄本島に線状降水帯が発生。同

じような場所で非常に激しい雨が降り続いたとみら

れ、線状降水帯発生情報が発表された。沖縄・粟国

で 1時間降水量 61.0mmを観測し、3月の 1位の値

となった。 

23日、西日本の太平洋側を中心に局地的に雨雲

が発達。高知の須崎では非常に激しい雨を観測し、

3月の 1位を更新。 

24日、低気圧や寒冷前線の通過に伴い、全国的

に雨が降った。 

25日、低気圧や前線に伴う雨雲が広がり、関東

や東海では朝に雨が降った。 

■気温 

 19日、東日本～東北の太平洋側では、最高気温

が平年の値を上回る所が多かった。宮城・仙台で

は、最高気温 13.6℃を観測し、4月上旬並みの陽気

となった。20日、高気圧に覆われ、広い範囲で日

差しが届き、全国的に気温が上がった。北海道では

今年一番の暖かさとなった。関東以西でも 20度前

後まで上昇。21日、春分の日は晴れた北日本で気

温が上昇。暖かな空気が流れ込んだ上に、しっかり

と日差しが届いたことで、札幌では 3月として過去

2番目に高い気温となった。最高気温は札幌で

16.9℃を観測。2021年に記録した 3月の最高気温

18.3℃に次ぐ、2番目の高さ。22日、全国的に平年

を大きく上回る記録的な高い気温となり、3月の最

高気温 1位の値を更新した地点が多数。23日、九

州の太平洋側は山越えの西寄りの風でフェーン現象

が発生。宮崎・日向は 3月の日本歴代 3位タイの記

録的高温。
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■今期間（3月 19日～3月 25日）の天候のまとめ 

 平均気温は、前週に続き、全国的に平年より高くなり、季節先取りの暖かさとなった。北海道から九州にかけては、平年より 3℃以上高くなり、札幌や秋田など

平年より 5℃以上高い地点もあった。西・東日本は桜開花の発表が届き、東京は 22日に桜満開の発表があった。 

 降水量は、高気圧が東海上に中心を移し、前線や低気圧の影響で、東～西日本の太平洋側を中心に、平年を上回る所が多かった。東京や前橋、高知などは平年の

2倍以上の降水量となり、宮崎では 3倍以上となった所もあった。 

 日照時間は、北日本の日本海側を中心に、平年より多かった。北海道南西部や東北北部の一部では平年の 2倍近くとなった所もあった。東日本や西本は太平洋側

を中心に、平年を下回る所が多かった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌   7.6(＋5.5)   旭川   4.6(＋4.6) 

網走   5.3(＋5.5)   釧路   4.3(＋3.6) 

室蘭   6.0(＋3.7)   秋田  10.3(＋5.3) 

仙台  11.4(＋5.1)   前橋  13.7(＋4.9) 

東京  14.4(＋4.2)   長野  10.8(＋5.6) 

新潟  11.6(＋4.6)   金沢  12.5(＋4.3) 

名古屋 14.5(＋4.5)   大阪  14.8(＋4.1) 

松江  12.6(＋3.8)   広島  14.4(＋4.1) 

高知  15.8(＋3.9)   福岡  15.4(＋3.8) 

長崎  15.3(＋3.4)   宮崎  16.6(＋3.7) 

鹿児島 17.5(＋3.9)   那覇  22.3(＋2.6)   

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌    1.0(  7)   旭川    0.0(  0) 

網走    2.0( 24)   釧路   24.0(184) 

室蘭    2.0( 21)   秋田   24.0(118) 

仙台   13.5( 92)   前橋   33.0(225) 

東京   56.0(221)   長野    9.0( 63) 

新潟   12.0( 49)   金沢   22.0( 65) 

名古屋  32.0(117)   大阪   15.0( 62) 

松江   35.5(115)   広島   10.5( 35) 

高知   95.5(227)   福岡   38.0(155) 

長崎   94.0(299)   宮崎  118.0(318) 

鹿児島  59.0(156)   那覇    7.0( 24)  

 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌  153   旭川  165   網走  126 

釧路  134   室蘭  138   秋田  173 

仙台   98   前橋   88   東京   81 

長野  112   新潟  165   金沢  114 

名古屋  78   大阪   82   松江  111 

広島   73   高知   63   福岡   72 

長崎   60   宮崎   42   鹿児島  40 

那覇   79 
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