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■天気図（3月 10日～3月 16日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

10日、低気圧が日本の東海上を東北東進し、日本

付近は西高東低の気圧配置が徐々に緩んだが、上空

には寒気が居座った。 

 11日、高気圧の中心が日本の南を移動し、大陸か

ら東シナ海に前線が停滞した。 

 12日、前線を伴った低気圧が本州南岸～関東付近

を東進。華中に中心を持つ高気圧がゆっくり東へ移

動した。 

 13日、前線を伴った低気圧は急速に発達し、三陸

沖を北東へ進み、日本付近は西高東低の気圧配置と

なった。 

 14日、千島の東を発達した低気圧が北東進。東北

を低気圧が通過した。 

 15日、低気圧が日本海北部を足早に東進。高気圧

の中心が黄海にあって、ゆっくりと移動した。 

 16日、日本付近は日本海と日本の南に中心を持つ

高気圧に覆われた。 

■降水 

 10日、西高東低の気圧配置が続き、上空に寒気が

居座った。関東北部や中部地方では、まとまった雪

となった。 

 11日、前線の影響で西日本では夜遅くに雨が降っ

た。 

 12日、低気圧が発達しながら本州南岸～関東付近

を通過。東～西日本の太平洋側を中心に雨が降り、

長野県では大雪警報が発表された。 

 13日、日本海側では雪や雨が降り、関東甲信の北

部山沿いでまとまった雪が降った。長野県信濃町信

濃町で 3時間降雪量 16cmを観測。 

 14日、低気圧の接近に伴い東北では雨の降り方が

強まり、秋田県由利本荘市本荘では 11mm/hの雨を観

測。3月の 1位を更新する雨となった。 

 15日、北海道や東北で雨や雪となり、局地的に雷

を伴った降水となった。 

 16日、未明まで東北で雨や雪となったが、日中は

降水の観測はなかった。 

■気温 

 10日、朝は各地で冷え込み、最低気温は東京や名

古屋で 0℃台と、全国的に寒い朝となった。寒気の

影響が残り日中も気温が上がらなかった。 

 11日、暖かい空気が流れ込み九州では、気温上昇。

鹿児島の最高気温は 18.2℃で 3月下旬並みとなった。 

 12日、太平洋側を中心に雨脚が強まり、各地で気

温が上がらず。東京は 10.0℃と厳しい寒さとなった。 

 13日、西日本から東海、関東にかけては晴れて、

太平洋側の一部では 15℃を上回った。東京は前日よ

り 3.7℃高い 13.7℃を観測した。 

 14日、寒気が後退し、西～東日本にかけて穏やか

に晴れて気温の上がった所が多かった。東京では

15.6℃を観測。10日ぶりに 15℃を上回った。 

 15日、各地で気温が上がり、西～東日本の日本海

側や東北南部で、春本番の暖かさとなった。 

 16日、全国的に晴れて日差しが届き春の陽気とな

った。東京は最高気温 22.7℃を観測(5月上旬並み)、

2月 20日以来 25日ぶりに 20℃以上の気温となった。 
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■今期間（3月 10日～3月 16日）の天候のまとめ 

 平均気温は、高気圧に覆われる日が多く、東日本～北日本を中心に広い範囲で高かった。特に仙台では平年比+1.9℃、秋田で平年比+1.7℃と高かった。一方、低

気圧の影響を受け、西日本の太平洋側や中部では平年より低い所があった。 

 降水量は、低気圧の影響を受け、太平洋側を中心に広い範囲で平年より多かった。長野では平年の 2倍に迫る降水量となったが、北海道は平年に比べかなり降水

量が少なかった。 

 日照時間は、東北を除き広い範囲で平年より多く、西日本の太平洋側を中心に多かった。東北付近は低気圧や寒気の影響で曇りの日が多く、平年より少ない所が

多かった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

札幌   1.1(＋0.6)   旭川  -1.2(＋0.9) 

網走  -1.7(＋0.1)   釧路  -0.3(＋0.5) 

室蘭   1.7(＋0.9)   秋田   5.2(＋1.7) 

仙台   6.8(＋1.9)   前橋   8.3(＋0.8) 

東京   9.8(＋0.8)   長野   3.7(－0.1) 

新潟   6.6(＋0.9)   金沢   7.9(＋1.0) 

名古屋  8.9(＋0.3)   大阪   9.4(－0.0) 

松江   8.7(＋1.1)   広島   9.4(＋0.3) 

高知  10.6(－0.2)   福岡  10.9(＋0.5) 

長崎  10.7(－0.1)   宮崎  11.9(＋0.2) 

鹿児島 12.3(－0.1)   那覇  18.7(－0.1) 

 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌   22.5(129)   旭川    2.0( 15) 

網走    0.0(  0)   釧路    1.0(  9) 

室蘭   13.5(125)   秋田   23.5( 99) 

仙台   20.0(117)   前橋    6.5( 57) 

東京   36.0(157)   長野   22.5(189) 

新潟   23.0( 86)   金沢   43.5(120) 

名古屋  45.5(180)   大阪   28.0(122) 

松江    8.5( 28)   広島   21.0( 81) 

高知   40.0( 97)   福岡   20.0( 87) 

長崎   31.0(111)   宮崎   27.5( 83) 

鹿児島  34.0( 99)   那覇   34.5(106) 

 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌  115   旭川  106   網走  117 

釧路  123   室蘭  128   秋田   71 

仙台  131   前橋  128   東京  154 

長野  123   新潟  129   金沢  135 

名古屋 137   大阪  143   松江  188 

広島  159   高知  143   福岡  172 

長崎  160   宮崎  154   鹿児島 172 

那覇  141 
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