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気象レポート【全国版】 2025年 10月 8日発行 ①          株式会社 サニースポット   

■天気図（9月 28日～10月 4日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 28日、前線を伴った低気圧が朝鮮半島付近から

日本海を東進。前線が西日本を通過した。29日、

低気圧が発達しながら東北付近を通過し、日本の東

へ抜けた。低気圧からのびる前線が、30日にかけ

て日本の南に停滞。30日、本州付近は高気圧に広

く覆われた。夜遅くには伊豆諸島付近、東シナ海に

二つの低気圧発生。1日、伊豆諸島を進む低気圧は

発達しながら日本の東を東進、夜遅くに前線を伴っ

た。東シナ海付近の低気圧は、夜までに不明瞭化。

フィリピンの東海上で熱帯低気圧発生。2日、日本

の東の低気圧からのびる前線が本州の南に停滞。フ

ィリピンの東海上で、台風 21号発生。3日、本州

付近は広く移動性高気圧の圏内。東シナ海の低気圧

からのびる前線が西日本を東進。4日、秋雨前線が

東シナ海から本州南岸へとのび、前線上の低気圧が

日本海を東進。日本の南では低圧部が熱帯低気圧と

なり、少しずつ小笠原諸島へ接近した。 

■降水 

 28日、前線活動の活発化により、前線に近かっ

た鹿児島県阿久根市で 1時間雨量 52.5mmの非常に

激しい雨を観測。29日、低気圧や前線の影響で、

西日本から北日本の日本海側を中心に雨。石川県輪

島市三井で 1時間雨量 73.5mmの非常に激しい雨を

観測。30日、前線に近い伊豆諸島で強い雨。北陸

や近畿、東海などでも、局地的に雨雲が発達し、雨

となった。1日、低気圧や上空の寒気を伴う気圧の

谷の影響で、北日本、東日本で大気の状態が不安定

に。北海道胆振地方白老町森野では 1時間雨量 124

ミリの猛烈な雨を記録。2日、上空の寒気の影響

で、北日本や東日本で大気の状態が不安定となり、

雨雲・雷雲が発達。新潟県新潟市松浜、青森県今別

町で激しい雨を観測。3日、東シナ海を進む低気圧

や前線の影響で、西日本を中心に雨となり、長崎県

厳原では 1時間雨量 73.0mmを観測。4日、秋雨前

線の影響で西日本、東日本で雨となり、福岡県久留

米市で 1時間雨量 84.5mmの猛烈な雨を観測。 

■気温 

 28日、前線に向かう暖かい空気の影響により、

太平洋側で気温上昇。名古屋では 31.0℃、大阪で

は 30.6℃を観測し、真夏日に。29日、前線の南側

に当たる関東から西の地域で気温上昇。関東では、

栃木県佐野市で 34.5℃、埼玉県熊谷市で 34.4℃ま

で上昇するなど、猛暑日寸前に。30日、上空の暖

気が退き気温上昇は緩やかとなったが、沖縄付近で

は残暑が厳しく、久留米島で 33.4℃を観測。1日、

北日本、東日本は雨の影響で気温上昇は鈍く、東京

都心の最高気温は 23.6℃で、夏日とならなかった

のは 112日振りのこと。一方、沖縄では 10月の 1

位の値を更新した地点が多数あった。2日、沖縄県

宮城島で 35.0℃の猛暑日。沖縄では今年初の猛暑

日となり、10月に猛暑日を記録したのは統計開始

以来初のこと。3日、北海道、沖縄で季節外れの暖

かさに。札幌では 28.2℃、那覇では 34.2℃を記

録。4日、北海道や沖縄で高温傾向が続き、西表島

では 34.0℃を観測、10月の 1位の値を更新。 
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■今期間（9月 28日～10月 4日）の天候のまとめ 

 平均気温は、期間を通して、低気圧や前線に向かう暖かい空気に覆われやすかった。10月になっても真夏日を記録した地点が多く、全国的に高温傾向となった。

北日本、東日本、九州、沖縄・奄美で平年より 2℃以上高い所が目立ち、北海道は平年を 4℃以上上回る高温となった所もあった。 

 降水量は、低気圧や前線の影響を受けやすかった西日本から東日本の日本海側の地域で平年を上回り、新潟、松江、福岡では、平年の 2倍以上の降水量となっ

た。一方、北海道、東日本から西日本の太平洋側、沖縄・奄美では少雨傾向となり、特に北海道ではかなりの少雨傾向となった。 

 日照時間は、高気圧に覆われやすかった北日本、沖縄・奄美を中心に多い傾向となった。東日本から西日本では、低気圧や秋雨前線の影響を受けやすく曇りや雨

の日が多くなったため、平年並みか、平年を下回った所が多かった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌    19.4(+4.1)   旭川    16.8(+4.0) 

網走    17.5(+3.5)   釧路    16.2(+2.3) 

室蘭    19.1(+3.3)   秋田    19.9(+2.3) 

仙台    21.1(+2.7)   前橋    22.3(+2.4) 

東京    23.3(+2.8)   長野    20.4(+2.8) 

新潟    21.5(+2.0)   金沢    22.6(+2.3) 

名古屋   23.5(+2.0)   大阪    23.9(+1.6) 

松江    21.7(+1.6)   広島    22.6(+0.8) 

高知    23.7(+1.2)   福岡    25.0(+2.8) 

長崎    24.9(+2.3)   宮崎    25.3(+2.8) 

鹿児島   26.1(+2.0)   那覇    29.4(+2.5) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌     0.0(   0)   旭川     2.5(   9) 

網走     0.0(   0)   釧路     0.0(   0) 

室蘭     0.0(   0)   秋田    27.0(  68) 

仙台    43.5( 116)   前橋     6.5(  18) 

東京    11.0(  20)   長野     4.0(  17) 

新潟    79.0( 223)   金沢    37.5(  85) 

名古屋   20.5(  45)   大阪    38.5( 107) 

松江    99.0( 285)   広島    55.5( 180) 

高知    10.5(  14)   福岡    97.5( 283) 

長崎    40.5( 117)   宮崎     4.0(   6) 

鹿児島   60.5( 151)   那覇     1.5(   3) 

 

■期間総日照時間（分）と平年比（％） 

 

 

札幌    2975( 140)   旭川    3205( 169) 

網走    3414( 150)   釧路    2754( 124) 

室蘭    2782( 117)   秋田    2989( 144) 

仙台    2764( 152)   前橋    1727(  93) 

東京    1527(  96)   長野    2185( 112) 

新潟    2456( 127)   金沢    2082( 103) 

名古屋   1489(  71)   大阪    1859(  90) 

松江    1220(  62)   広島    1471(  65) 

高知    1971(  90)   福岡    1521(  68) 

長崎    2160(  93)   宮崎    2440( 115) 

鹿児島   2128(  91)   那覇    3630( 153) 
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