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■天気図（3月 8日～3月 14日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 8日、発達した低気圧がオホーツク海を北上。高

気圧が東シナ海を東へ移動。日本付近は冬型の気圧

配置となった。9日、日本海西部を低気圧がゆっく

り南東進。別の低気圧が関東沖で発生しゆっくり東

進した。10日、日本の東の低気圧が前線を伴って

ゆっくり東進。その後北東進した。大陸からは高気

圧が張り出して日本付近を覆った。11日、本州付

近は、広く高気圧圏内。日本の東海上を前線を伴っ

た低気圧が北東進。午前３時ごろ、フィリピンの東

で台風 3号発生。12日、本州付近は、大陸から張

り出す高気圧の圏内。午後３時ごろ、沖縄付近の気

圧の谷で、新たな低気圧発生し、東寄りに進んだ。

13日、前線を伴った低気圧が発達しながら日本の

南を東進。日本海西部と東シナ海をそれぞれ高気圧

が南東へ移動。14日、低気圧が千島近海を北東

進。別の前線を伴う低気圧が発達しながら日本の

南・関東の南から東進。 

■降水 

 8日、日本付近は一時的に冬型の気圧配置とな

り、午前中は日本海側の山沿いを中心に雪の降り方

が強まった。9日、低気圧の影響で夕方以降は西日

本の日本海側で雨や雪の範囲が拡大。夜は関東でも

雨や雪が降り出した。10日、寒気や気圧の谷の影

響により、北海道と東北～北陸の日本海側で雪や雨

が降った。関東でも北部を中心に午前中まで雪が降

り、東京都心でも朝に雪が降った所があった。11

日、所々でぱらつく程度の雨が降った所はあったも

のの、本州付近は目立った降水がない所が多かっ

た。12日、北海道オホーツク海側では雪が降りや

すかった。13日、北海道オホーツク海側や北日本

の日本海側～山陰にかけて雨雲や雪雲が発達した。

日本の南を進む低気圧の影響で小笠原諸島ではやや

強い雨を観測。14日、日本海の寒気や千島の低気

圧の影響で、北海道のオホーツク海側や日本海側、

北日本の日本海側～山陰にかけて雪や雨。また、低

気圧の影響で伊豆諸島～小笠原諸島で雨。 

■気温 

 8日、冬型の気圧配置により上空の寒気南下。全

国的に気温の上りは鈍く、平年並みか平年より低い

地点が多かった。9日、上空の寒気が居座り日中も

気温の上昇は鈍かった。西日本や東日本は都市部で

も氷点下となった所も。10日、上空の寒気が居座

り日中も気温の上昇は鈍かった。北日本を除き、平

年を下回る地点が多かった。11日、朝は放射冷却

による冷え込みが厳しく、内陸を中心に氷点下を下

回った所が多かった。前日に 10cm以上の強い雪が

降った栃木県宇都宮では-2.3℃、奥日光では-

10.2℃まで下がり、最も寒い時期を下回った。12

日、上空の寒気の影響で、気温の上昇は控えめ。平

年並みの所が多かった。13日、上空の寒気の影響

で西～東日本を中心に平年より気温が低く、所が多

かった。東京都心は 10.0℃と 2月上旬並みの寒さ

となった。14日、北陸～九州の日本海側や関東南

部沿岸部、伊豆諸島や小笠原諸島、鹿児島南部～奄

美沖縄で平年より気温が低い所が多かった。 
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■今期間（3月 8日～3月 14日）の天候のまとめ 

 平均気温は、上空寒気の影響を受けた西日本～東日本中心に平年より低かった。一方、北日本は平年並みか高く、北海道では道東を中心に平年を上回る気温とな

った。 

 降水量は、高気圧に覆われる日が多く、全国的に平年より少なかった。特に太平洋側の地域で少なく、仙台や名古屋、大阪など期間を通して降水がなかった所が

多かった。北海道のオホーツク海側では上空寒気の影響で平年よりかなり多かった。 

 日照時間は、高気圧に覆われやすく、西日本～東日本にかけて平年より多い地点が多かった。一方、日本海側は一時的に冬型の気圧配置となる日や上空の寒気の

影響を受け日差しが乏しい日が多かった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌     1.4(+1.3)   旭川    -0.6(+1.9) 

網走    -1.2(+1.1)   釧路     1.4(+2.6) 

室蘭     2.3(+1.8)   秋田     3.2(-0.1) 

仙台     5.0(+0.3)   前橋     6.3(-0.8) 

東京     7.5(-1.2)   長野     1.9(-1.6) 

新潟     4.1(-1.3)   金沢     4.8(-1.9) 

名古屋    7.1(-1.2)   大阪     7.2(-2.0) 

松江     5.5(-1.9)   広島     7.5(-1.2) 

高知     9.4(-1.1)   福岡     8.8(-1.4) 

長崎     8.9(-1.7)   宮崎     9.6(-1.9) 

鹿児島   10.7(-1.5)   那覇    17.4(-1.2) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌    20.5( 110)   旭川     3.0(  22) 

網走    43.0( 494)   釧路     0.0(   0) 

室蘭     0.0(   0)   秋田     2.0(   8) 

仙台     0.0(   0)   前橋     4.5(  38) 

東京     3.0(  13)   長野     0.0(   0) 

新潟    20.5(  79)   金沢    10.5(  29) 

名古屋    0.0(   0)   大阪     0.0(   0) 

松江    13.5(  44)   広島     0.0(   0) 

高知     0.0(   0)   福岡     4.5(  19) 

長崎     0.0(   0)   宮崎     0.0(   0) 

鹿児島    0.0(   0)   那覇     7.0(  21) 

 

■期間総日照時間（分）と平年比（％） 

 

 

札幌    1536(  83)   旭川    1618(  88) 

網走     396(  17)   釧路    2872( 104) 

室蘭    3040( 130)   秋田    1941( 131) 

仙台    3264( 139)   前橋    3890( 134) 

東京    3119( 127)   長野    3073( 130) 

新潟     873(  52)   金沢    2240( 120) 

名古屋   3981( 146)   大阪    3051( 131) 

松江    2010( 110)   広島    3320( 139) 

高知    4138( 155)   福岡    2987( 138) 

長崎    3386( 156)   宮崎    4164( 160) 

鹿児島   4152( 184)   那覇    2908( 204) 
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