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気象レポート【全国版】 2026 年 4月 1 日発行 ①          株式会社 サニースポット   

■天気図（3月 22日～3月 28日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 22日、低気圧が中国東北区、渤海付近をそれぞ

れ南東進。華南～東シナ海、南西諸島付近に前線が

延び、前線上の東シナ海で低気圧が発生。23日、

中国東北区に低気圧があり、オホーツク海へ進ん

だ。東シナ海の停滞前線上で発生した低気圧が発達

しながら本州の南を東進。24日、日本海に中心を

持つ高気圧が南道へ移動。前線が華南から日本の

南、日本の東へとのび、前線上に低気圧が発生。東

シナ海を北東進した。25日、北日本～東日本は、

日本の東に中心を持つ高気圧に覆われた。前線を伴

った低気圧が、発達しながら本州の南を東北東進。

26日、前線を伴った低気圧が日本の南を東進。前

線が華南～先島諸島付近にのびた。27日、前線を

伴った低気圧が日本の東へ進んだ。日本付近は日本

海に中心を持つ高気圧に覆われた。28日、黄海付

近の高気圧がゆっくり東へ移動。本州付近は気圧の

谷となり、日本海北部には低気圧があって東進。 

■降水 

 22日、東シナ海付近の前線、低気圧の影響で、

午後から西日本で雨の範囲が拡大。夜遅くまでに、

近畿から九州南部の広い範囲で雨となった。23

日、北海道や南海上の低気圧や前線の影響で北海道

西部、山形、北陸で雨や雪に。24日、前線の停滞

する南西諸島で雨雲が発達。夕方以降は局地的に強

まり、激しい雨を観測。記録的な大雨となった所も

あった。25日、本州の南を進む低気圧の影響で、

南西諸島や西日本～東日本の広い範囲で雨。局地的

に雷を伴って、激しい雨を観測した所もあった。26

日、低気圧の影響で関東～東北にかけて雨。関東は

昨夜から雨が続いた。日中止み間もあったが、夜ま

で雨の降りやすい天気となった。27日、日本付近

は日中は広範囲で晴れたが、夜は湿った空気の影響

で関東を中心に雨雲が発達。28日、未明から明け

方、関東付近では沿岸部の局地的な前線に伴う雨雲

により雨。東北北部～北海道では、低気圧の影響で

雨や雪。午後は甲信や北陸など山沿いの一部で雨。 

■気温 

 22日、暖かい空気に覆われて気温上昇。各地で

平年より高く、4月上～中旬並みの気温の所が多か

った。23日、暖かい空気に覆われて気温上昇。西

日本では雨が降ったものの、15℃を上回る地点が多

かった。24日、移動性高気圧に覆われ広い範囲で

晴れた。気温も上昇し、西～東日本では 15℃を超

えた地点が多く、岐阜や広島など今年一番の暖かさ

となった所も。25日、西日本～東日本は雨の影響

で気温は上がらず。最高気温は前日よりも低くなっ

た所が多い。26日、東海以西は日差しが届き気温

上昇。西日本では 20℃を超えた地点もあり、広島

市では 22.2℃を観測。今季初の 20℃台となった。

27日、関東以西は晴れた所が多く、きょうも気温

が上昇。前日に比べ 20℃以上となった地点が多か

った。名古屋では 20.5℃を観測し今季初の 20℃台

に。28日、日差しが届いたため各地で気温上昇。

鹿児島では 25.1℃まで上昇し、今年初めて夏日を

記録した。 
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■今期間（3月 22日～3月 28日）の天候のまとめ 

 平均気温は、日本付近は高気圧に覆われやすく、南から暖かい空気が流れ込んだことで、全国的に平年を超える暖かさに。北海道では札幌で平年比+3.2℃と 4月

並みの暖かさとなった日も。各地で桜の開花発表がされ、東京では 28日(土)に満開となった。 

 降水量は、低気圧や前線の影響で、東日本～西日本の太平洋側を中心に雨量が多く、平年よりやや多いか、多い所が多かった。一方、高気圧に覆われやすかった

北日本や日本海側を中心に平年より少ない所が多かった。 

 日照時間は、関東を除き平年並みか、やや多い所が多かった。日本海側では平年を超えた所が多く、秋田では平年の 1.8倍ほどの日照時間となった。関東は日差

しが乏しい日が多く、平年を下回った。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌     5.9(+3.2)   旭川     2.9(+2.3) 

網走     2.6(+2.2)   釧路     2.9(+1.9) 

室蘭     4.4(+1.7)   秋田     8.1(+2.7) 

仙台     8.4(+1.6)   前橋    11.8(+2.6) 

東京    12.4(+1.9)   長野     8.5(+2.8) 

新潟     9.4(+2.1)   金沢    10.5(+1.9) 

名古屋   13.0(+2.6)   大阪    13.1(+2.0) 

松江    11.3(+2.1)   広島    13.3(+2.5) 

高知    14.2(+1.9)   福岡    14.1(+2.1) 

長崎    14.5(+2.2)   宮崎    15.6(+2.4) 

鹿児島   16.6(+2.7)   那覇    21.5(+1.7) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌     0.0(   0)   旭川     0.0(   0) 

網走     0.0(   0)   釧路     0.0(   0) 

室蘭     2.5(  26)   秋田     3.5(  17) 

仙台    17.0( 110)   前橋    29.5( 202) 

東京    43.0( 164)   長野     5.0(  34) 

新潟     3.5(  14)   金沢     6.5(  19) 

名古屋   29.0( 107)   大阪    19.0(  81) 

松江     9.0(  30)   広島    21.5(  73) 

高知    45.0( 109)   福岡    33.0( 135) 

長崎    43.0( 146)   宮崎    96.0( 260) 

鹿児島   38.5( 104)   那覇    13.5(  46) 

 

■期間総日照時間（分）と平年比（％） 

 

 

札幌    2736( 125)   旭川    2840( 133) 

網走    3737( 152)   釧路    3460( 128) 

室蘭    2266(  82)   秋田    3484( 180) 

仙台    2773( 108)   前橋    2407(  85) 

東京    1961(  83)   長野    2715( 113) 

新潟    2611( 124)   金沢    2497( 114) 

名古屋   2931( 107)   大阪    2788( 116) 

松江    2861( 136)   広島    3032( 122) 

高知    3020( 117)   福岡    2989( 130) 

長崎    2733( 123)   宮崎    2222(  91) 

鹿児島   2239( 100)   那覇    1564(  97) 
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